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1. Letters
Trace each grey shape three times, then copy it in the empty boxes. Body first, then dots. Medial and final shapes start from the
joining stroke on the right.

isolated initial medial final your turn

alif
e after fatḥa; seat ا ا ـا ـا
bāʾ
b, v; ّب p ب ـ ب ـ ـب ـب
tāʾ
t ت ـ ت ـ ـت ـت
thāʾ
c, z /θ/ ث ـ ث ـ ـث ـث
jīm
ch جّ ج ـ ج ـ ـج ـج
ḥāʾ
gheada (proposal) ح حـ ـحـ ـح
khāʾ
j, ge, gi /x/ خ ـ خ ـ ـخ ـخ
dāl
d د د ـد ـد
rāʾ
r; ّر r-, rr ر ر ـر ـر
sīn
s س سـ ـسـ ـس
shīn
Galician x ش ـ ش ـ ـش ـش
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ghayn
g غ ـ غ ـ ـغ ـغ
fāʾ
f ف ـ ف ـ ـف ـف
kāf
k, c, qu ك كـ ـكـ ـك
lām
l; ّل ll ل لـ ـلـ ـل
mīm
m م مـ ـمـ ـم
nūn
n; ّن ñ

ن ـ ن ـ ـن ـن
hāʾ
shorthand final a ه هـ ـهـ ـه
wāw
w; shorthand o/u و و ـو ـو
yāʾ
y; shorthand i ي ـ ي ـ ـي ـي



2. Marks, seats and lām-alif
Write the letter first, then shadda, then the vowel mark. fatḥa and ḍamma go on top of the shadda.

fatḥa
a بَ  بَ  بَ
kasra
i بِ  بِ  بِ
ḍamma
o, u بُ  بُ  بُ
e
fatḥa + alif ا بَ  ا بَ  ا بَ
sukūn
no vowel بْ  بْ  بْ
shadda
p بّ  بّ  بّ
pa
shadda + fatḥa بَّ   بَّ   بَّ 
seats
a, e, i, o/u أُ إِ  ا  أَ أَ  أُ إِ  ا  أَ أَ  أُ إِ  ا  أَ أَ 
lām-alif
le, la- لا لا لا



3. Common words, Spanish (shorthand)
Trace twice, write twice. One chunk at a time: lift the pen only after a non-joining letter.

hoy وي أ وي أ
ayer ار ي أ ار ي أ
mañana ه ن نّ م ه ن نّ م
que كا كا
de دا دا
el ال أ ال أ
la له له
y ي إ ي إ
no و ن و ن
me ما ما
mi مي مي
yo و ي و ي
estoy وي است أ وي است أ
tengo و غ ان ت و غ ان ت



quiero ارو كي ارو كي
día أ دي أ دي
casa كسه كسه
bien ان ي ب ان ي ب
mal مل مل
porque وركا بّ  وركا بّ
pero ارو بّ  ارو بّ
con كون كون
nada ده ن ده ن
todo ودو ت ودو ت



3. Common words, Galician (shorthand)
Trace twice, write twice. One chunk at a time: lift the pen only after a non-joining letter.

hoxe ا وش أ ا وش أ
onte ا ت ون أ ا ت ون أ
mañá ه نّ م ه نّ م
que كا كا
de دا دا
o و أ و أ
a أ أ
e ا أ ا أ
non ون ن ون ن
me ما ما
miña ه نّ  مي ه نّ  مي
eu او أ او أ
estou وو است أ وو است أ
teño و نّ ا ت و نّ ا ت



quero كارو كارو
día أ دي أ دي
casa كسه كسه
ben ان ب ان ب
mal مل مل
porque وركا بّ  وركا بّ
pero ارو بّ  ارو بّ
con كون كون
nada ده ن ده ن
todo ودو ت ودو ت



4. Journal lines (shorthand)
Trace the grey line, then write it again underneath without looking.

querido diario

و ري دو دي كاري

hoy fue un buen día.

. أ وان دي ون ب وا أ وي ف أ

tengo miedo.

ادو. و مي غ ان ت

hoxe estou canso.

سو. وو كن است ا أ وش أ

chove en Lugo.

و. ان لوغ ا أ وب جّ



teño que chamar á miña nai.

. ي نَ ه  نّ  مر أ مي جّ و كا  نّ ا ت



5. Practice paper
Solid line: baseline. Dotted line: alif height. Bowls and tails drop below the baseline.


